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Hier die einzelnen Schritte:

• Waschen Sie sich die Hände und entfernen Sie anschließend 
die Folie.

• Wickeln Sie den Rückholfaden ab.
• Weichen Sie RECAfem kurz in warmem Wasser ein und drü-

cken Sie den Tampon danach aus.
• Nehmen Sie eine bequeme Position ein (Rückenlage oder  

stellen Sie ein Bein hoch, z.B. Stuhl oder Toilette).
• Führen Sie den Tampon tief in die Vagina ein. Bei einem un- 

angenehmen Gefühl bringen Sie den Tampon bitte mit den Fin-
gerspitzen in eine für Sie angenehme Position. 

• Wenn Sie möchten, fixieren Sie den Rückholfaden mit einem 
hautfreundlichen Pflaster. 

• Sie können RECAfem jederzeit mit dem Rückholfaden während 
des Toilettenganges entfernen und im Hausmüll entsorgen.

Vaginaltampon zur Verhinderung  
des unwillkürlichen Harnverlustes

Gebrauchsanweisung



Ihr Wohlbefinden ist uns wichtig:
• Entfernen Sie den Tampon nach spätestens 12 Stunden.
• Beim Wasserlassen ist kein Entfernen notwendig.
• Bitte benutzen Sie RECAfem nicht während der Menstruation.
• Beim Schwimmen ist ebenfalls kein Entfernen des Tampons 

notwendig.

Gegenanzeigen:
• Blutungen ungeklärter Herkunft
• akute Entzündungen im Vaginalbereich 
• unklare Schmerzen im Bauchraum 

Nebenwirkungen:
Bei der Anwendung von RECAfem kann es 
gelegentlich zu einem Druckgefühl kom-
men. Dieses verschwindet normalerweise 
nach 3-4 Tagen und sicher nach Entfernen 
des Tampons.

Warnung:
Wenn während der Verwendung von RECAfem plötzlich Fieber, Durchfall, Erbrechen 
und Schwindelgefühle oder Hautausschlag auftreten,  entfernen Sie den Tampon bitte 
sofort und suchen einen Arzt auf. 
Bitte halten Sie sich an die Gebrauchsanweisung. RECAfem ist ein Einmalprodukt.  
RECA Med übernimmt keine Haftung für entstandene Schäden bei unsachgemäßer 
Anwendung. Bei Mehrfachanwendung können die hygienischen Bedingungen nicht 
mehr gegeben sein.
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Material: PVA Schaumstoff; Fäden: 100% Polyester
Packungsgrößen: 30 oder 60 Stück; Hilfsmittel-Nr.: 15.25.21.2003 0197

Art.-Nr.
Ø / Länge mm

66.1
23/44

66.2
27/44

66.3
33/44

66.4
40/44

66.5
45/44

Art.-Nr.
Ø / Länge mm

66.1 V
23/31

66.2 V
27/31

66.3 V
33/31

66.4 V
40/31

66.5 V
45/31

Größe und Artikelnummer:
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