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Freiheit von A-Z



„Nur wer sicher ist, kann frei sein!“
Alexander von Humboldt

… ein Tampon von RECA Med schenkt 
viele Stunden Sicherheit und Freiheit.
Das gibt ein großes Stück Lebensqualität zurück, 
ganz egal ob eine Blasenschwäche zu Ihrer ständigen  
Begleiterin wurde oder Stuhlinkontinenz Ihren Lebens-
rhythmus bestimmt.

Holen Sie sich ärztlichen Rat oder rufen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne und informieren Sie über alles 
Wissenswerte rund um den Gebrauch unserer RECA Med  
Tampons.

Viel Spaß mit unserem Lexikon zur Freiheit.

Ihr RECA Med Team



A
Aufwachen
Aufwachen ist die beste Art, seine Träume wahr zu machen.
Diane Keaton, US-amerikanische Schauspielerin

Ausprobieren
Nur wer unsere Tampons probiert, weiß, was Freiheit bedeutet. 



B Blasenschwäche
Dieses Leiden kann Frauen in allen Altersgruppen treffen, 
ob nach einer Schwangerschaft oder ab 50 plus. Die sen-
sible Blase mindert die Lebensqualität und bestimmt den 
Lebensrhythmus. Ein Tampon von RECA Med nimmt der 
Blasenschwäche ihren Schrecken.

Beratung
Gerade beim Tabuthema Inkontinenz ist Beratung ein 
wichtiger Faktor, um die richtigen Hilfsmittel und Tipps 
zu erhalten. In vielen Städten gibt es Kontinenz-Sprech-
stunden in Kliniken, Arztpraxen und speziellen Beratungs- 
apotheken. Oder wenden Sie sich vertrauensvoll an uns: 
Telefon: +49 (0) 911 7406620
freiheit@recamed.de
www.recamed.de



C Chance
„Gib jedem Tag die Chance, der beste deines Lebens zu 
werden!“ Mark Twain, US-amerikanischer Autor

Care
RECAcare Analtampon ist gerade bei Stuhlinkontinenz 
eine Alternative zu allen herkömmlichen Hilfsmitteln. Be-
sonders einfach in der Anwendung und sehr hautfreund-
lich schenkt der Tampon von RECAcare mindestens 20 
Stunden Sicherheit und damit Lebenslust und Freiheit für 
sie und ihn. 
Seine Formgebung wurde in aufwändigen Testreihen 
weiterentwickelt. Individuelle Formen und Größen der 
Tampons sorgen für optimale Körperpassform. RECAcare 
ist von außen unsichtbar und geruchsbindend, also sehr  
diskret. Er macht Sie unabhängig von Ort und Zeit.
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Dessous
Sie schenken das Gefühl einer erotischen Ausstrahlung. 
Erfreuen Sie sich am Luxus, wieder tolle Dessous tragen 
zu können. Der RECAfem macht‘s möglich.

Eleganz
In der Eleganz liegt das Spiel und im Spiel liegt die Ver-
führung.



F
Freude
Freude ist die Basis für ein gesundes und glückliches 
Leben.

Fem
Unser RECAfem Tampon ist das ultimative Hilfsmittel für 
alle Frauen, die unter Blasenschwäche leiden. Er wird wie 
herkömmliche Tampons in die Scheide eingeführt – ein-
fach in der Anwendung und diskret in der Außenwirkung. 
Durch seine anatomische Formgebung stützt RECAfem 
den Blasenhals und schenkt Ihnen bis zu 12 Stunden  
Sicherheit, Freiheit und Lebensfreude.



G
Genuss
Genießen mit allen Sinnen! Es sind die kleinen Dinge, die 
das Leben lebenswert machen. Für den einen ist es die 
Tasse Kaffee beim Einkaufsbummel, für die andere das 
tägliche Schwimmen im Freibad.

„Was für eine tolle Hilfe, ich fühle mich endlich wieder
frei und gehe anders durch die Welt!“ 
Christa G., Kundin



H Hilfe
Hilfe ist überall dort notwendig, wo ein Handicap das Leben 
und die Lebensqualität von Menschen einschränkt. Hilfs-
mittel können Ihnen oft individuelle Lösungen bieten. Fast 
immer übernehmen die Krankenkassen die Kosten.

„Ich bin erfreut, dass ich meinen Patientinnen dieses Pro-
dukt anbieten kann.“ 
Dr. Claudia H., Gynäkologin

Hobby
Ein Hobby zu pflegen, bedeutet ein großes Stück Lebens-
qualität. Mit RECAfem und RECAcare können Sie Ihre Hob-
bies wieder ohne Einschränkung ausleben.



I
Intimität
Der Begriff leitet sich aus dem Lateinischen „Intimus“ ab 
und bedeutet „Busenfreund“ oder „engster Vertrauter“.  
Intimität heißt also zuallererst Vertrautheit mit sich selbst: 
Sei dein bester Freund, deine beste Freundin und tu alles 
was dir gut tut!

Innovation
RECAfem Tampons sind eine echte Innovation. Sie sitzen 
im Körper und ermöglichen so völlige Freiheit in jeder  
Lebenslage. Man sieht nichts, man riecht nichts!



J
Jung
Jugend ist KEINE Sache des biologischen Alters. Sie sind 
immer so jung wie Sie sich fühlen. Deshalb ist es wichtig, 
für gute Gefühle zu sorgen – das ist der beste Jungbrun-
nen.

„Ich bin wirklich froh und total begeistert, dass ich wieder 
Sport machen kann!“ 
Heike M., Kundin



K
Kaffeeklatsch
Der Kaffeeklatsch ist eine nicht zu unterschätzende, ge-
sellschaftlich wichtige Einrichtung. Beim Kaffeeklatsch 
werden Neuigkeiten ausgetauscht und soziale Netzwerke 
geknüpft. Kaffeeklatsch ist deshalb nichts weniger als ein 
Stück Freiheit!

Kleidung
Unsere Kleidung ist unsere zweite Haut und spiegelt  
unseren Gefühlszustand nach außen: „Heute ziehe ich 
das knallrote Kleid an!“ In der Wahl der Kleidung keine 
Einschränkung mehr zu haben, bedeutet Freiheit in der 
schönsten Form!



L
Liebe
Die Liebe ist die Basis der Menschheit. Ohne Liebe kein  
Leben! Zu lieben und geliebt zu werden trägt wesentlich  
zu unserer Lebenslust und Lebensfreude bei.

Lust
Die Lust ist die große Schwester der Liebe. Sie sorgt dafür, 
dass das Leben lebenswert wird. Lust ist die pure Lebens-
freude.



M
Modern
Der Begriff wird abgeleitet aus dem Lateinischen „ Modus“ 
und bedeutet „ Art und Weise“ und „ Maß und Ziel“. Moderne 
Lebensart heißt: alte Werte bewahren und mit neuen Er-
kenntnissen anreichern.

Mut
Steh zu Dir und Deinen kleinen und großen Schwächen! 
Das macht mutig, stark und frei.



Natur
Die Natur mit allen Sinnen genießen, bedeutet für die 
meisten Menschen Glück und Lebensfreude. Schwimmen 
im See, barfuß laufen im Moos, Frühlingsduft atmen, die  
Sonne auf der Haut spüren – was braucht es da noch mehr? 

Offenheit
Kein Problem ist so groß, als dass man nicht offen darüber 
reden könnte. Reden befreit die Seele und nimmt die Last. 
Reden schenkt Freiheit!
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Preis
Der Preis wird bestimmt durch Innovation, Know-how und 
Qualität. Für wertvolle Freiheit! 

Probieren
Welcher Tampon für Sie geeignet ist, können Sie mit Test 
Sets in Ruhe zuhause ausprobieren, ganz nach dem Motto 
„Probieren geht über Studieren.“

Qualität
Seit mehr als 25 Jahren bieten die Produkte von RECA Med 
höchste Qualität – CE-zertifiziert und präqualifiziert von 
den Krankenkassen.
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R
RECA Med
RECA Med kümmert sich seit vielen Jahren professionell, 
liebevoll und ganzheitlich um das Thema Inkontinenz.  
Wir haben das Thema Inkontinenz aus der Tabuzone 
geholt. RECA Med Tampons sind komfortable Hilfsmit-
tel, die Frauen und Männern die Lebensqualität zurück- 
geben und große Freiheit schenken.

Reisen
Reisen bildet und macht Spaß. Uneingeschränkte Reise
freiheit ist ein wichtiges Gut der Gesellschaft. 



S
Schönheit
Schönheit kommt von innen. Wer sich in seiner Haut wohl-
fühlt, ist schön!

Sicherheit
Sicherheit basiert auf Fakten und Wissen. Deshalb bie-
ten unsere Tampons bis zu 12 bzw. 20 Stunden Schutz. 
So können Sie sich vollkommen sicher fühlen. Sie  
wissen, dass Sie sich auf Ihren Tampon von RECA Med ver-
lassen können!



T Tampon
Schon zu Zeiten der alten Ägypter verwendeten Frauen 
Tampons aus Gras, um für die Hygiene während der Mens-
truation zu sorgen. Der moderne Tampon wurde in den 
1930er Jahren in den USA erfunden. Erst 1947 kam er auf 
den deutschen Markt und schenkte auch den Frauen hier-
zulande „Tage der Freiheit“.

Es dauerte nochmals viele Jahre, bis spezielle Tampons 
für Menschen, die unter Inkontinenz leiden, entwickelt 
wurden. RECA Med steht für die Freiheit der Betroffenen. 
Wir sorgen für die Herstellung und den Vertrieb von 
anatomisch angepassten, hautfreundlichen Tampons. So 
haben Sie Freiheit trotz Inkontinenz!



U Unterstützung
Jeder Mensch hat Schwächen und Gefühle der Unsicher-
heit in gewissen Bereichen. Deshalb ist jeder und jede auf 
Unterstützung angewiesen. Wichtig ist einerseits, Unter-
stützung zu bekommen, andererseits ist es auch wichtig, 
sie zuzulassen!

Umwelt
Für die Umwelt sind die RECA Med Tampons ein echter 
Glücksfall. Hygieneprodukte-Müll war gestern – RECA Med 
ist heute.

„Statt eines durchschnittlichen Monatsbedarfs von ca. 80  
Einlagen verwende ich jetzt nur noch 30 handliche Tam-
pons. So kann ich Platz sparen und die Umwelt schonen.“  
Eva P., 52, Kundin
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Vertrauen
Vertrauen kommt von Trauen. Haben Sie Mut und trauen 
Sie sich!

Wohlfühlen
Was tut mir gut? Wie ist es um meine Gefühlslage bestellt? 
Wohlfühlen bedeutet, wissen was mir gut tut!

Würde
Würde und Selbstwert gehören eng zusammen, entstam-
men doch die Begriffe „Würde“ und „Wert“ demselben Wort-
stamm. Menschen, die unter Inkontinenz leiden, fühlen 
sich oftmals ihrer Würde beraubt.

„Seit ich RECA Med Tampons verwende habe ich meine 
Würde zurückgewonnen.“
Roland P., 54, Kunde 
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Yin & Yang
Das Prinzip Yin & Yang steht für die Vereinigung von  
Gegensätzen. 

Zukunft
„Die Zukunft hat viele Namen. Für die Schwachen ist sie 
das Unerreichbare. Für die Furchtsamen ist sie das Unbe-
kannte. Für die Mutigen ist sie die Chance.“ 
Victor Hugo, franz. Schriftsteller und Politiker



Lust auf Freiheit?
Dann fordern Sie doch einfach 
unsere Produktinformationen an 
oder bestellen Sie ein Test Set.

RECA Med GmbH
Gustav-Schickedanz-Str. 8
D – 90762 Fürth
Tel:  +49 (0) 911 7406620
Fax: +49 (0) 911 7406621
freiheit@recamed.de

www.recamed.de
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